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Gebelerde Goriilebilecek Medikal ve
Cerrahi Komplikasyonlar

® GEBELIGE OZGU KOMPLIKASYONLAR

Hipertansif Bozukluklar

Gestasyonel hipertansiyon

Preeklampsi (hafif / agir)

Eklampsi (nobet)

HELLP Sendromu (Hemoliz, Yiiksek KC enzimleri, Diisiik trombosit)
Kronik HT {izerine siiperempoze preeklampsi

Kanama Komplikasyonlari

Abortus (diisiik tehdidi / kaginilmaz / inkomplet / missed)
Ektopik gebelik riiptiirii

Molar gebelik (hidatidiform mol)

Plasenta previa kanamasi

Ablasyo plasenta (dekolman)

Vasa previa

Uterus ruptirt

Postpartum hemoraji (PPH)

Plasenta & Membran Komplikasyonlari

Plasenta previa

Plasenta akreta / inkreta / perkreta

Ablasyo plasenta

Erken membran riiptiirii (PROM / PPROM)
Koryoamniyonit

Trofoblastik Hastaliklar

Parsiyel / Komplet hidatidiform mol
Invazif mol

Koryokarsinom

Plasental saha trofoblastik tiimorii

HEMATOLOJIK KOMPLIKASYONLAR

Demir eksikligi anemisi
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Megaloblastik anemi (B12 / folat eksikligi)
Orak hiicre krizi

Trombositopeni (gestasyonel / ITP / HELLP)
Dissemine intravaskiiler koagiilasyon (DIK)
Derin ven trombozu (DVT)

Pulmoner emboli (PE)

Serebral vendz siniis trombozu
Antifosfolipid sendromu komplikasyonlari

KARDIYOVASKULER KOMPLIKASYONLAR

Peripartum kardiyomiyopati

Kalp yetersizligi dekompanzasyonu

Aritmi (SVT, AF)

Akut koroner sendrom

Aort diseksiyonu (6zellikle Marfan sendromunda)
Splenik arter anevrizmasi riiptiirii

Kardiyak arrest

© ENDOKRIN KOMPLIKASYONLAR

Gestasyonel diabetes mellitus (GDM)
Diyabetik ketoasidoz (DKA)
Hipoglisemi ataklari

Tiroid firtinasi (tirotoksik kriz)
Hipotiroid koma (miksddem komasi)
Addisyon krizi (adrenal yetmezlik)
Postpartum tiroidit

® RENAL KOMPLIKASYONLAR

Akut piyelonefrit — urosepsis

Akut bobrek hasar1 (AKI)

Nefrotik sendrom alevlenmesi

Ureteral obstriiksiyon (bastya bagli hidronefroz)
Nefrolitiazis komplikasyonlar1

Kronik bobrek hastaligi progresyonu

© NOROLOJIK KOMPLIKASYONLAR
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Eklampsi ndbetleri

Iskemik inme

Hemorajik inme (subaraknoid kanama dahil)

Serebral vendz siniis trombozu

Posterior reversibl ensefalopati sendromu (PRES)
Hipertansif ensefalopati

Wernicke ensefalopatisi (hiperemezisin agir seyrinde)
Epilepsi alevlenmesi

@ GASTROINTESTINAL / HEPATIK
KOMPLIKASYONLAR

Hiperemezisin dehidratasyona ilerlemesi

Gebeligin akut yagl karacigeri (AFLP) — karaciger yetmezligi
Intrahepatik kolestaz — fetal distres, ani fetal 6liim

Akut pankreatit

Akut kolesistit

Ileus / bagirsak tikamikligi

Inflamatuvar bagirsak hastalig1 alevlenmesi

Ozofagus varisi kanamasi (portal HT'da)

O ENFEKSIiYOZ KOMPLIKASYONLAR

Sepsis (iirolojik, obstetrik, pndmonik kaynakli)
Koryoamniyonit — sepsis

Postpartum endometrit

Yara yeri enfeksiyonu / nekrotizan fasiit
Listeriosis — fetal kayip

Grup B Streptokok sepsisi

COVID-19 agir pndmonisi

Influenza pnémonisi

TORCH enfeksiyonlarinin fetal etkileri

# CERRAHI KOMPLIKASYONLAR

Akut Karin

Durum Ozellik

Akut apandisit En sik cerrahi acil; agr1 yukar yer degistirir
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Durum Ozellik
Perfore apandisit Peritonit riski — maternal/fetal mortalite 1
Akut kolesistit 2. trimesterde pik; laparoskopi glivenli

Safra yolu obstriiksiyonu Kolanjit — sepsis riski

Akut pankreatit Hiperlipidemi veya safra tasina bagl
fleus / volvulus Artmis abdominal basing predispoze eder
Inkarsere herni Ozellikle umblikal ve inguinal

Jinekolojik Cerrahi Aciller

e Ovaryan kist torsiyonu

e Ovaryan kist riiptiirii + intraabdominal kanama

e Miyom dejenerasyonu (kirmizi dejenerasyon) — nadiren cerrahi
e Uterus riiptiirii (6zellikle skar uterusta)

Vaskiiler Cerrahi Aciller

e Splenik arter anevrizmasi riiptiirii
e Hepatik arter anevrizmasi riiptiirii
o Akut mezenterik iskemi

Travma

o Kiint abdominal travma — dalak/karaciger laserasyonu
e Retroperitoneal hematom
e Pelvic fraktiir — masif kanama

8 FETAL KOMPLiKASYONLAR (Anneye Bagli)

o Intrauterin gelisme kisitliligi IUGR)

o Fetal distres / non-reassuring fetal status
e Prematiir eylem / preterm dogum

e Oligohidramnios / Polihidramnios

e Ani intrauterin fetal 6liim (IUFD)

e Neonatal asfiksi

I Yonetimde Kritik Noktalar
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Bashk Aciklama
Multidisipliner ekip Kadin-dogum + ilgili brans + perinatoloji + anestezi

Trimester bazh yaklasim Her komplikasyon i¢in trimester ayrimi énemli

Goriintiileme MRI 6ncelikli; gerekirse diisiik doz BT uygulanabilir

Mlac giivenligi FDA/TCOG kategorisi ve emzirme uyumlulugu

Cerrahi zamanlama 2. trimester en giivenli donem; erteleme morbiditeyi artirir
Fetal monitorizasyon Her invazif girisim 6ncesi/sonrast NST / BPP

Herhangi bir komplikasyon grubu i¢in tanmi kriterleri, yonetim algoritmasi veya ilac
protokolii ister misin?
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